
Keď sa počas 
prestávky 
stretneš 
s kamarátmi

Keď ideš na 
školský výlet

Keď musíš ísť do 
školy autobusom

Keď ti niekto 
pomôže 
s domácou 
úlohou

Keď dostaneš 
nový rozvrh 
hodín

Keď si zabudneš 
domácu úlohu

Keď si dáš po 
škole syrový 
olovrant

Tu je zábavný spôsob, ako sa 
porozprávať o emóciách, ktoré 

prežívaš počas návratu do školy!

Pokyny: 
1. Hráči začínajú s 5 kartami 

Emócií v ruke..

2. Odhaľte kartu Situácie. 

3. Všetci hráči zahrajú kartu Emócie, 
ktorá najlepšie zodpovedá tomu, 

ako by sa v danej situácii cítili. 

4. Spoločne rozhodnite, ktorá karta 
je najlepšia; hráč, ktorý zahral 

kartu Emócie, vyhráva kolo.

Ako sa cítiš?
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Keď neočakávane 
dostaneš zlú 
známku

Keď kupuješ 
školské potreby

Keď učiteľ 
nepríde na 
hodinu

Keď musíš skoro 
vstávať do školy

Keď si musíš 
pripraviť desiatu

Keď sa musíš 
vrátiť do školy

Keď ideš 
prvýkrát do 
novej školy

Keď zistíš, že nie 
si v rovnakej 
triede ako tvoji 
kamaráti
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Keď sa skončia 
letné prázdniny

Keď musíš jesť 
v školskej 
jedálni

Keď prezentuješ 
pred celou 
triedou

Keď sa musíš 
triede 
predstaviť

Keď robíte 
skupinový 
projekt

Keď ťa rodičia 
vysadia v škole

Keď sa učíš 
s kamarátmi

Keď stretneš 
svojho učiteľa 
mimo školy
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Nahnevaný/á Smutný/á Šťastný/á Úzkostný/á

Vystrašený/á Nahnevaný/á Smutný/á Šťastný/á
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Úzkostný/á Vystrašený/á Smutný/áNahnevaný/á

Vystrašený/áÚzkostný/áŠťastný/á Nahnevaný/á
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Vystrašený/áÚzkostný/áŠťastný/áSmutný/á

Úzkostný/áŠťastný/áSmutný/áNahnevaný/á
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